
 

 

 

 

第九届全国中等职业学校“文明风采”竞赛活动 

职业生涯设计获奖作品集 
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北京市商业学校 



前    言 

为贯彻党的十八大精神和《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010—2020 年）》要求，落实全国中等职业教育德育工作会议精神，

不断推进创新德育模式，丰富德育内容，拓展德育实践载体，搭建实践育

人新平台，商校连续十年组织学生参加全国中等职业学校学生“文明风采”

竞赛活动。竞赛分为五大类，即：征文类、职业生涯规划设计类、摄影类、

FLASH 类和展示类。十年来，“文明风采”竞赛活动已经成为学生职业意

识启蒙、职业理想树立、职业道德培养、职业行为养成、职业素养和人文

素养提升的重要载体，在充分展示学校德育工作成果的同时，提升了学校

的育人质量，增强了学校德育工作的针对性、实效性、时代感、吸引力和

感染力，促进了学生“成人、成才、成功，做德能兼备现代职业人”目标

的实现。 

在职业生涯规划作品中，学生客观分析自我发展条件，确定发展目标，

构建发展阶段，制定发展措施，开始科学规划自己的职业生涯。同学们在

生涯规划中树立了职业理想与目标，找到了自身差距与不足，坚定了发展

信心与恒心。活动的开展激发了同学们知专业、学专业、爱专业、爱职业、

爱岗位的情感，引导同学们树立了“人人有才，人无全才，扬长补短，个

个成才”的人才观和“行行能成才，人人争成才，学习助成才，实践促成

才”的成才观。 

我们将第 7、8、9届“文明风采”竞赛职业生涯规划设计类部分学生

获奖作品汇编成册，力求展现出商校学子“快乐学习，健康成长，幸福生

活”的积极心态，展现出他们全面健康成长、多元发展成才的决心与信心，

展现出他们良好的精神面貌和时代风采，展现出他们对幸福生活的无限期

盼和对美好未来的坚定追求！ 



 

示范校建设德育特色项目系列成果 

全国中等职业学校“文明风采”竞赛活动 

征文类获奖作品集 

 

 

                  编委会 

主  任:  史晓鹤  侯  光 

副主任： 程  彬  杨桂华  李  娅  刘  影  陈  济   

编  委： 何健勇  王  燕  丛秀云  王红蕾  郦  华   

         田  禾  王彩娥  王  芊  李  婕  陆  鑫   

         何  嘉  马清芬  李  刚  刘殿正  孙明利   

         王  珂  李  桐 

 

 


	1.完—11级商务助理1班  杨芳  职业生涯设计.pdf
	1.张鹏真--指导教师 安玉红
	10.刘京京
	10.夏睿斐职业生涯规划
	11.青春未来-刘路
	11.-完-万倩-贾文正
	12.韩兴文
	13.刘鸿洋-11旅游1
	14.孙博-11商助1班1
	14.完何洁职业生涯规划-爱华1
	15.姜兴平-11商助11
	15.完-徐超群-刘智梅
	16.杨洋-11商助11
	16.职业生涯规划 财金系10会计1班 --赵甜甜
	17.10商助1班 职业生涯规划 卢亚男
	17.张晴职业生涯规划-刘哲辅导
	18.10商助1班  职业生涯规划  疏桃红
	18.人生需要规划——赵依然--刘哲辅导
	19.10商助1班 职业生涯规划 孙强
	19.职业生涯规划 财金系10会计1班--杨洁
	1陈佳梦-梦想照进现实1
	1成芬芬1
	1代盼阅职业生涯规划1
	1挥着梦想的翅膀——王雪（11商助1班）1
	1交1职业生涯规划陈鹏1
	1交通3胡振职业生涯设计1
	1交通3李俊霞职业生涯1
	1靳美娜的职业生涯设计1
	1李东强1
	1李曦冉物流一班职业生涯规划设计1
	1李主音1
	1刘婧轩1
	1刘荣华   职业规划
	1梦的征程——张萌1
	1善于勾画梦想的小精灵李慧文最终稿1
	1商助1班 职业生涯规划 鲍宸德
	1完-职业生涯-10广一班童亚萍1
	1王建梅1
	1王雅雅 11学前教育1
	1物流2班王国栋职业生涯规划---指导教师 刘桂庆1
	1夏菊云的职业生涯设计1
	1学前王爽职业生涯1（最后白页未删除）
	1学前赵文娜职业生涯1
	1杨琪职业生涯规划-刘哲辅导1
	1于飞指导职业生涯规划-包海兰1
	1于飞指导职业生涯规划-倪忱1
	1于飞指导职业生涯规划-王奇1
	1张梅柯.doc新1
	1赵晶晶最终稿1
	1郑雅婧1
	1职业生涯——11商助1高彤1
	1职业生涯规划 张苏京——张世峰1
	1职业生涯规划（黎凡）1
	1职业生涯规划郭丹阳最终稿
	1职业生涯规划—刘碧野1
	1职业生涯规划——王骄宇1
	1职业生涯规划相熙1
	1职业生涯设计苏宇
	1职业生涯设计张旭1
	1最初的梦想  蒋少杰——李宝山1
	2.完-刘乐乐指导老师毕丽丽
	2.赵媛--指导教师 安玉红
	20.10交1职业生涯规划鲜心慧
	20.10商助1班 职业生涯规划 贾丽爽
	21.10商助1班 职业生涯规划 李娇
	21.陈易如
	21.职业生涯规划（11商外贾婉秋）1
	22.10服装班闫婷婷（最终）潘世筠
	22.王之风 
	22.职业生涯规划（11交2马麟枫）1
	23.完-直然-齐新
	23.物流交通系  肖永芳职业生涯规划  指导教师 任义娥
	24.贾明森
	24.物流交通系  张星宇职业生涯规划 指导教师 任义娥
	25.完-王宁宁-尚彤
	25.职业生涯规划.doc毛志敏
	26.创造一片天空让我自由飞翔——李欢
	27.推开春天的大门——盛丹
	27.王佳丽 11学前教育1
	28.韩硕职业生涯规划1
	28.花开了我期待着果实——杨亚倩
	29.梦想高飞——何婷婷
	29.完职业生涯-10广一陈玉婷1
	3.霍佳佳完1
	3.完—11商助1班  徐金华  职业生涯规划
	30.人生的华尔兹——王超
	31.董敏
	31.王越洋  改
	32.李博旭新
	32.严雪珂新
	33.活跃的青春，激情的未来 -10宝2 林子豪
	33.健乘扬帆目标前行，征途理想之路
	34.把握现在创造未来张烁
	34.职业生涯设计-刘博韬_1_
	35.兰一10实验2
	35.完职业生涯-10广一班赵婧涵1
	36.许春10实验211
	36.职业生涯规划-陈笑
	37.职业生涯规划_程天蕉_
	37.职业生涯规划-申雅丹
	38.杨宝爱生涯规划
	38.职业生涯规划   张静
	39..职业生涯规划（朱慧玉）
	39.职业生涯规划（陈妍惠）
	4.车红霞——我的职业生涯规划
	4.完-王磊职业生涯规划
	40.夏春格职业生涯规划
	40.职业生涯规划（胡宇齐）
	41.宫  博——我的梦想我做主
	41.职业生涯设计 王璐晞
	42.史玄同——实践让人生变得精彩
	42.职业生涯设计 张敬妍
	43.10商外 谭庆 职业生涯规划
	43.袁聪
	44.职业生涯规划（11商外徐梦洁）1
	44.邹佳宏
	45.桂舟-展翅飞翔
	45.李丹_10金融班_
	46.栗思琪10金融
	46.王悦心
	47.10金融班王欢职业生涯规范设计新
	47.10酒店1-葛渡渡
	48.杨菊指导 职业生涯设计 11酒店2 史乐乐
	48.杨雪彤_10金融班_
	49.职业生涯规划 10商外 方建伟
	5.（加图）赵诗莹 笙磬“瞳”音.wpt
	5.饶娜修改
	50.10商外 李枫 职业生涯规划
	50.完职业生涯-10广一陈亚丽1
	51.10级曹冬雪
	51.10商外 职业生涯规划—石京京
	52.10商外余静  职业生涯规划.doc余
	52.苏雅迪2012
	53.10级王宇崎
	53.10商外 朱玲 职业生涯规划      朱玲Microsoft Word 文档
	54,10级张山
	54.职业生涯规划（11交1付静仪）1
	55.完——范左维
	55.完职业生涯-10广一班苏雅楠1
	56.10级杨文颖
	56.于新
	57.10级尹家钦
	58.于飞指导职业生涯规划-高文瑞
	6.刘小寒职业生涯规划2
	6.职业生涯规划    于冉——付艳英
	7.王媛媛--我的未来不是梦
	7.郑慧慧 11服装1
	2_1
	sub217234_2_1
	2_2
	sub217234_2_2
	2_3
	sub217234_2_3

	7.职业生涯设计.11旅游   刘格格----指导老师高斌doc
	8.李嘉奇职业生涯规划
	8.完袁怡雯1
	8.完职业生涯规划-蒋洁-王红蕾1
	9.我与理想扬帆远航-韩  檬
	9.职业生涯规划—11旅游 王思宇
	罗文婷-职业生涯规划1
	汪莎-职业生涯规划1
	张雅欣



